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I n   N o v e m b e r   o f   2 0 1 5 ,   w o r k e r s   f r o m   t h e   S a r n i a - L a m b t o n   C h i l d r e n ' s
A i d   p a r t i c i p a t e d   i n   t r a i n i n g   f o r   H E A R T   a n d   S P I R I T .     H E A R T   A N D
S P I R I T   i s   a   p r o g r a m   t h a t   w a s   d e v e l o p e d   b y   M n a a s s g e d   C h i l d   a n d
F a m i l y   S e r v i c e s ,   a n d   p u r c h a s e d   b y   T h e   A s s o c i a t i o n   o f   N a t i v e   C h i l d
a n d   F a m i l y   S e r v i c e   A g e n c i e s   o f   O n t a r i o   ( A N C F S A O )   w i t h   t h e
p u r p o s e s   o f   p r o v i d i n g   a   c u l t u r a l l y   a p p r o p r i a t e   a l t e r n a t i v e   t o   S A F E
a n d   P R I D E ;   ( t h e   O A C A S   h o m e   a s s e s s m e n t   a n d   f o s t e r   p a r e n t   t r a i n i n g
p r o g r a m s )   t o   I n d i g e n o u s   f a m i l i e s .
A   n u m b e r   o f   s t a f f   w e r e   t r a i n e d   i n   t h i s   p r o g r a m   w i t h   t h e   h o p e s   t h a t   i t
w o u l d   b e   o f f e r e d   t o   I n d i g e n o u s   f a m i l i e s   c u r r e n t l y   b e i n g   s e r v e d   b y   t h e
s o c i e t y ,   a n d   t h a t   t h e   f e e d b a c k   r e c e i v e d   w o u l d   c o n t r i b u t e   t o w a r d s   t h e
e f f o r t s   o f   g e t t i n g   t h i s   c u l t u r a l l y   a p p r o p r i a t e   h o m e   s t u d y   a n d   c a r e
g i v i n g   t r a i n i n g   t o o l   s e n t   t o   t h e   M i n i s t r y   f o r   a p p r o v a l   o f   o f f i c i a l   u s e .
A t   t h e   s t a r t   o f   2 0 1 6 ,   f i v e   f a m i l i e s   p a r t i c i p a t e d   i n   w e e k l y   t h r e e - h o u r
s e s s i o n s   o v e r   t h e   c o u r s e   o f   s e v e r a l   w e e k s   a t   t h e   M a a w n   D o o s h   G u m i g
C o m m u n i t y   a n d   Y o u t h   C e n t r e   o n   A a w m j i w n a a n g   F i r s t   N a t i o n .
T h i s   p r o g r a m   i s   s t r e n g t h - b a s e d ;   u s e s   I n d i g e n o u s   p r a c t i c e s   t o   e n g a g e
p a r e n t s ;   e n g a g e s   e l d e r s   a s   a n   i m p o r t a n t   p a r t   o f   t h e   l e a r n i n g   p r o c e s s ;
a s   w e l l   a s   b u i l d s   c o l l e c t i v e   s t r e n g t h   t h r o u g h   s h a r i n g   a n d   s t o r y t e l l i n g .
U p o n   c o m p l e t i o n   o f   t h e   p r o g r a m ,   p a r t i c i p a n t s   w e r e   a s k e d   t o   p r o v i d e
f e e d b a c k   o n   t h e   p r o g r a m   a n d   f a c i l i t a t i o n   o f   t h e   p r o g r a m .
S o m e   c o m m e n t s   i n c l u d e d :

“Overall, it was the best training I’ve gone to.  It has been very educational.  The trainers did a good
job encouraging conversation.”

“Enjoyed the course.  Would take it over again.  Help a lot with learning more about the native life
for my great grand-babies.”

“Was very interesting and was explained in a clear way how residential schools affected our parents  
                                                         and grandparents.”                                                    

                   
“I enjoyed the Heart and Spirit very much.  A lot of useful information.  Great activities.”
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T h e   S a r n i a - L a m b t o n   C h i l d r e n ’ s   A i d   S o c i e t y   h a s   t a k e n   I n d i g e n o u s
g u i d i n g   p r i n c i p l e s   a n d   v a l u e s   o f   t h e   H E A R T   a n d   S P I R I T   p r o g r a m   a n d
h a s   c o m b i n e d   i t   w i t h   C I R C L E   O F   S E C U R I T Y ,   a   h i g h l y   a c c l a i m e d ,
r e l a t i o n s h i p - b a s e d   e a r l y   i n t e r v e n t i o n   p r o g r a m ,   d e s i g n e d   t o   e n h a n c e
a t t a c h m e n t     s e c u r i t y   b e t w e e n   p a r e n t s   a n d   c h i l d r e n .   T h e   g o a l   i s
p r o v i d e   t h e   I n d i g e n o u s   f a m i l i e s   w e   s e r v e   w i t h   t h e   h i s t o r i c   a n d
c u l t u r a l l y   r e l e v a n t   k n o w l e d g e ,   t o o l s ,   a n d   s k i l l s   n e e d e d   t o   b e t t e r
u n d e r s t a n d   t h e i r   c h i l d ’ s   n e e d s ,   a n d   i m p r o v e   t h e   r e l a t i o n s h i p   t h e y   h a v e
w i t h   t h e i r   c h i l d ( r e n ) .   T h e   S L C A S   j u s t   r e c e n t l y   c o m p l e t e d   t h i s
p r o g r a m   f o r   t h e   f i r s t   t i m e ;   a n d   w i l l   o f f e r   t h i s   p r o g r a m   a g a i n   i n   t h e
n e a r   f u t u r e .
L e a r n i n g   O b j e c t i v e s   a n d   G o a l s   o f   t h e   T r a i n i n g   I n c l u d e :
U n d e r s t a n d   y o u r   c h i l d ’ s   e m o t i o n a l   w o r l d   b y   l e a r n i n g   t o   r e a d   t h e
e m o t i o n a l   n e e d s
S u p p o r t   y o u r   c h i l d ’ s   a b i l i t y   t o   s u c c e s s f u l l y   m a n a g e   e m o t i o n s
E n h a n c e   t h e   d e v e l o p m e n t   o f   y o u r   c h i l d ' s   s e l f   e s t e e m
H o n o r   y o u r   i n n a t e   w i s d o m   a n d   d e s i r e   f o r   y o u r   c h i l d   t o   b e   s e c u r e
E x p l o r e   n e e d s   o f   b e l o n g i n g ,   a c c e p t a n c e ,   a n d   s e c u r i t y ;   r e e x a m i n e d
w i t h i n   a   c u l t u r a l   f r a m e   o f   r e f e r e n c e
R e c o n n e c t   w i t h   I n d i g e n o u s   f a m i l y   a n d   c l a n   s y s t e m   c o n c e p t s
U n d e r s t a n d   t h e   i m p a c t   o f   h i s t o r i c a l   m u l t i - g e n e r a t i o n a l   f a m i l y   t r a u m a
o n   I n d i g e n o u s   f a m i l y   s y s t e m s

J o s i e   Z u s s i n o
F a m i l y   S u p p o r t
I n d i g e n o u s   S e r v i c e s


